Infor Novischen:

En kort forstudie i hur man férbereder
sig infor en sittning

Nationernas Fdorbund i Umea



Vad ar en sittning?

En middag med fler dn ca 15 deltagare brukar inom studentsammanhang
kallas for en sittning. Man kan se det som en algoritm som strukturerar upp
en middag och kryddar den lite extra for att halla tempot uppe. En sittning
borjar oftast med en fordrink, fortsitter med véalkomsttal, forrétt, varmritt
sedan efterritt och avslutas med sangen O, gamla klang och jubeltid”.

Klidsel

For novischen som &r en finare sittning sa géller som regel kostym. Detta
skall inte ses som ett absolut krav, har man ingen kostym eller
motsvarande dr man givetvis vilkommen dnda. Tanken #r att gésterna ska
kl4d upp sig och visa sig fran sin bésta sida.

Bordsdam/bordsherre

Oftast sd har man en bordsherre eller bordsdam vid sin sida. For herrarna
sitter hon pa hoger sida och for damerna sitter han pa vinster sida. Under
sittningen sa dr malet att man ska dgna sa mycket tid 4t denna person som
mojligt. Detta gors enklast genom att fora en konversation och se till att
personen trivs, dven om personen mittemot verkar mer spannande.

Sangbok

Nationerna i Umead har en gemensam sangbok. Den senaste utgavan har bla
parm och innehaller de flesta sanger som brukar sjungas pa sittningarna.
Under sittningen brukar boéckerna vandra runt bordet och folk skriver
hélsningar i varandras bocker. Vad som star dér far av tradition inte lidsas
forrdan dagen efter. I sangboken finns dven ytterligare forklaringar,
beskrivningar och tips om de olika sittningsformerna. Att skaffa en
sangbok &r det forsta man bor géra som ny nationsmedlem.

Forhallningsreglerna &r inte till for att gora sittningen till en trakig
foreteelse utan for att se till att sittningen avloper som planerat.

Vad man bér tiinka pa infor en sittning

Forfest ar trevligt, speciellt i goda védnners lag, men drick inte for mycket
alkohol, det kommer att serveras under sittningen dér du sitter stilla linge.
Drick varannan vatten!

Fréan den tid som sittningen bérjar #r det i regel 30 minuters mingel och
fordrink. Under denna tid 4r det lampligt att kopa snaps- och avecbiljetter i
baren, leta reda pa sin plats och bekanta sig med resten av
sittningsdeltagarna.

Man bor komma till sittningslokalen under dessa 30 minuter, dérefter
startar sittningen oavsett om man &r dér eller inte. Att komma for sent
innebir bara att man far kall mat.

Som bordsherre: var en gentleman, skjut in stolen at din bordsdam och
strick pa dig lite extra kvillen till dra. Ge din dam den dér lite extra
uppmirksamheten och tidnk pa att skala med henne forst. Hon sitter till
hoger.

Som bordsdam: ta chansen och kld upp dig lite extra, njut av att bli
omhindertagen av din kavaljer och tillat honom att gora det. Klddkod
kostym innebir aftonkldnning for damerna, men precis som for herrarna
giller det att kld upp sig och vara lite extra fin. Skalning dr férst med
bordsherren, det ir killen till vénster.

Glom inte!
Kom i tid
Sangbok
Penna
Pengar

Glom gérna!
Mobiltelefon



